RODZICU JESLI CHCESZ POMOC I ULATWIC DZIECKU PRZEKROCZENIE
PROGU PRZEDSZKOLA W ATMOSFERZE ZYCZLIWOSCI, CIEPLA ORAZ
ZAUFANIU TO MUSISZ PAMIETAC O WAZNYCH ZASADACH.

Rady dla rodzicow

1. Nie przeciggaj pozegnania w szatni; pomdz dziecku rozebrac¢ sie, pocatuj je 1 wyjdz;

2. Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu; jesli zrobisz to cho¢ raz, bedzie
wiedzialo, ze zami mozna wszystko wymusic;

3. Nie obiecuj; jesli pojdziesz do przedszkola to co$ dostaniesz; kiedy bedziesz odbierac
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezencik, ale nie moze to by¢ forma przekupywania;

4. Kontroluj si¢, co méwisz. Zamiast: juz mozemy wraca¢ do domu, powiedz: teraz mozemy
18¢ do domu. To niby niewielka roznica, a jednak pierwsze zdanie ma negatywny wydzwigk;
5. Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co wydarzyto
si¢ w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres;

6. Jesli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni odprowadzat je do
przedszkola tato, rozstania z tatg s3 mniej bolesne;

7. Pamietaj: zegnaj 1 witaj swoje dziecko zawsze z usmiechem :) !

Czynniki wplywajace na dobrg i zla adaptacje

Adaptacje ulatwia:

* racjonalne podjecie decyzji,

* pozytywne myslenie o placowce (zaufanie do personelu),

* poznanie placowki przez dziecko,

* wczesniejsze dostarczenie dziecku doswiadczen przebywania z innymi dorostymi, bycia bez
mamy,

* umozliwianie kontaktow z innymi dzie¢mi,

* usamodzielnienie dziecka,

* jasne ustalenie reguly gry 1 konsekwencja w ich przestrzeganiu )kto, gdzie, kiedy,
dlaczego),

* stopniowe przyzwyczajanie dziecka do placowki (krétki czas pobytu, towarzyszenie
dziecku),

* akceptacja dziecka i rozumienie jego stresu, wspieranie dziecka,

* okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania,

* czas na bycie z dzieckiem po odebraniu z przedszkola,

* yjednolicenie rytmu zycia w przedszkolu 1 w domu.

Adaptacje utrudnia:

* niepewnos$¢ decyzji,

* brak zaufania do placowki, podejrzliwos¢ wobec personelu,

* wyrzuty sumienia, niepokoj, lek, poczucie zagrozenia,

* nieznajomos¢ placowki,

* brak jasnych regut, zmiennos¢,

* traktowanie dziecka przedmiotowo,

* brak doswiadczen spofecznych w kontaktach z innymi dorostymi 1 dzie¢mi,

* nadopiekunczos¢, wyreczanie dziecka w czynnosciach zwigzanych z samoobstuga,
* zle" przyzwyczajenia dziecka (zasypianie z dzieckiem),

* "rzucanie na gigboka wode" - pelny wymiar godzin ,

* straszenie przedszkolem,

* pospiech, zdenerwowanie, spdznianie- brak czasu dla dziecka, zabieganie,

* brak zrozumienia dla trudnych zachowa¢ dziecka, obrazanie si¢ na dziecko, odrzucenie.



